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I Jornadas

del QUESU

yla CARNE ECOLOGICA de

Corderu y cabritu
de los Picos de Europa

En Cahrales

/B
regalo de una entrada para la cueva- exposicion del QUESU CABRALES.
- 20% de descuento en alojamientos de ASCATUR.

cata de quesu cabrales, taller de tosquila
de oveyas, visita de ganaderia ecoldgica, charlas, etc

www.cabralesturismo.com

BAR-RESTAURANTE BULNES HOTEL-RESTAURANTE SOTRES RESTAURANTE LA PANERA
-1.98584 59 34 : -1.98594 50 48 -1.985 84 68 10
RESTAURANTE ALTO DE LAS ESTAZADAS HOTEL-RESTAURANTE PENA CASTIL HOTEL-RESTAURANTE PICOS DE EUROPA
-1.985 84 52 20 -1.98594 50 49 105 - 1.985 B4 64 91
RESTAURANTE LA FUENTINA RESTAURANTE LA BOLERA RESTAURANTE CASA SAGUES
-7.985 B4 64 26 -7.985 84 59 01 - 606 99 74 23 -7.66154 87 68
CHIGRE-MERENDERU EL CASCOXU RESTAURANTE EL CASTAREU RESTAURANTE LA TABERNA DEL PINDAL
120 - 7. 618 60 34 98 -1.98584 65 73 - 7.985 84 66 66
RESTAURANTE GARGANTA DEL CARES SIDRERIA CALLUENGA
0:-7.98584 64 63 s = 1,985 84 64 41
Organizan: Patrocinan: Colaboran:

£ o CUEVA del MOLINS.L.  RUTA'L QUESU ¥ LA SIDRA
£ CAJA RURAL CHIGRE EL ORBAYU
: %_ CAFES 0QUENDOD LA CASA DEL CAFE
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la reciella de produccién ecoldgica

La Reclella e ¢f nombre con of que s conoce on los Pices de Ewropa al ganads menon. 1 pastorco con rebafios de
ey cabeas que 5¢ ha reallzads dursete siglos ha conflgurads el pakiaje que hoy consoemes de bos Ploss de Europa.
AmmdmwhPﬂm*iwmmnmivn“wv*ﬂcwﬂdhmwhmmnﬁlw
ganaderes de b zond que 56 acogen al titenia de produccibn ecobégica toma una alt

afiadido de twd producch graciad & b certificacion del COPAE.
mumurulm“ﬂmmnwumuummmnm“m
N sishema d¢ prodeccidn soshenible de alimentos sanos § de mbcesa calidad,

el quesu cabrales

El Quesu Cabrabes esid amearado por (2 Denominaciia de Origen Probegida desde 1.581. La zona de eladoracion de
et prodecio comprende ¢f Concejo de Cabrales y algenos owebios del Concelo de Pefiameliera Ala, ambos en Asturlas,
La leche empleada para sa elaboracide, 52 pbtiene exchedvamente de |05 rebabes de vacas, ovefas y cabras reghitrados
on L Denarincidn de Origen protegida.
U ver elaborado el guess, D o curvas raturakes en L montaha para i maderacion entre dos y Custro meses, Bn
wars cendiciones que trvorecen el desarrolio de mobes del lipo peniciliium, o gee be aporia lis ponm y wetas de color
fverdena, £l sabor &3 pleante, mis aconads cuando eild claborsdo con eche de cabea ¥ ovela pura o
on mecla,

LA MATERIA PRIMA
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gastronémicas

cabrales
reciella

En Cabrales 19,20y 21 JUNIO de 2009

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

JUEVES 11 JUNID

SABADO 20 JUNIO

11000 Presentacide oficial de las Jornadas
Liugar: Abenes & Arenas de Catwales

JUEVES 18 JUNID

12:00 b Charla: “Ganaderia ecolégica, una opcidn de
inferés para los ganaderos de los Pices de Europa™
I eargs de: Cartes Nuflo Palacis, Dier. Tetnieo de COPAE

Lugar: Atenes de Aremas de Cabraley

VIERNES 19 JUNID

12:00 h. Cata comentada
Lugar: S del Comejo Regulador 0,00P. Cabrales, en Carreia
(PLAZAS LIMITADAS, Reserva on el: 659 91 6% 4%
17000 Taller-demostracién de tosquila de eveyas
Lugar de recepciba: Dfitina de Turkms de Arenas

000 Wisita a una explotacién ganadera ecoligica
0 nd majada cAbrAlIEGE tue recomisnds caliads comods)

Lugar de mecepcidne Oficina de Terismo de Aronas

1800 b Charla “Las razas autéetonas asturianas:

la cabra bermaya™ A cargs de:
Victer bl Guerra Mier. Ple. 3¢ ACRIBER

Lugar: Meneo de Arenas de Cabrales
DOMINGD 21 JUNID

1130 0 Visita a las instalaciones de 12 Cueva del Cares con el
Pte. del Constjo Regulador DUOLP Cabrales: Jost Bada
Lugar de recepcidn: Cutva exposicidn del Queso Cabrales




gastrondmicas

cabrales
reciella

BAR-RESTAURANTE BULNES
Bulnes « 7. 985 84 59 34

PRIME Ri: Tortos con Pleadilio 6 Fabada Asturiana,
SEGUNDO: Cabeitis Bermayy con Patating.
POSTRE: Qussa de Cabrales y Memisilio 8 Arraz con Leche
o la Cads.

Wino D0, Risga, Café y Chupita.

RESTAURAMTE ALTO DE LAS ESTAZADAS
Canales = T. 985 84 52 20

PRIMERD: Cebnilas Rellenas o Cordern con Coberiura de
Cabrales & Fabads A5luriana.

SEGUNDD: Cabritu con PaLsmy.

POSTRE: Arrad con Leche & Tarla de Queis Caera

Wing D,0. Rioga, Cafe y Chupito,

RESTAURANTE LA FUENTINA
Camarmeia =T, 985 B4 64 26

PRIMERD: Sopa de Higado Casera & Fabada Aturiana,
SEGUNDO: Cabritu de Cana con Patates.

POSTRE: Queta Cabrales con Dulce & Tarta de Queu,
Wing 0.0 Rioj, Cafe y Chupita,

CHIGRE-MERENDERU EL CASCOXU
Inguanso = 7. 616 60 34 98

ENTRANTE: Pastel de Setns al Cabrabes sobre Torta de
Mair can Miel de Brezo.

PRIMERQ: Extofado de Cordero con Verduras de 1 Huerta,
SEGUNDD: Cakdereta e Cabeity ton Patatings y Pimientos
Asados.

POSTRE: Frimseicd Rieflencs de Mowise de Queso Fréson,
Saka de Frambuesa y Néctar de Flor de Sabugu 6 Crema
o¢ Arroz com Leche,

Vino D.0. Risda y Chupite.

RESTAURANTE GARGAMNTA DEL CARES
Poncebos - 1. 985 B4 64 63

PRIMERD: Verfins con Cordera & Croquetas y Paté al
Cabrales conTorton de Malz.

SEGUNDO: Cabeita de los Plcos con Patatas y Ensalada,
POSTRE: Arred con Liche § Mousie d¢ Limdn,

Wing 0.0, Rioja & Sidra Nutva Expresién, Calé y Chapile,

HOTEL-RESTAURANTE SOTRES
Solres < 7. 98594 50 48

PRIMERD: Asadderilla y Mollejas de Cabritu con Croquetas
¥ Patatas al Cabeales & Ensaluda pon Vistas de Jamde ¥
Quetu Cabraes.

SEGUNDD: Cabritu Guiado con Patyts Panaderd.
POSTRE: Tarta de Quesy Cabrales con Sorbete de Orujo é
Arroz con Leche,

Vine D.0. Riefa, Café y Chupite,

HOTEL-RESTAURANTE PENA CASTIL
Solres - 198594 50 49

ENTRANTE: Tortes dé Maiz com Cabrales.

PRIMERD: Endivias al Cabrales con Anchoas.
SEGUNDY; Cabritu Guisade con Patatinas.
POSTRE: Tarta de Quesu con Ardndases § Arroz con Leche,
Vine D.0. Risja, Cafe y Chupito,

MENU
preciu por persona
(IVA incluido)

MENUS Y RESTAURANTES

CON CADA MENU:

PARTICIPANTES

RESTAURANTE LA BOLERA
Ticlve - 7.985 84 59 01 - 606 99 74 23

PRIMERD: Tortos coa Crema de Cabrales y Marzana
Caramedirada con Cepolla & Fatada Ashieriana,
SEGUNDD: Cabeits eon PALALES.

POSTRE: Frinweélts Rellenod & Tans d& Quedo.

Vino D.0. Risp, Cabé y Chupito.

PENSION-RESTAURANTE EL CASTAREU
Arenas=-T.985 B4 65 73

ENTRANTE: Pate de Cabrales,
PRIMERD: Fatada Astiriana.

SEGUNDD: Cabritu dé Rebafe Estobi

POSTRE: Flan de Calahacin con Cabrales. & Sellé 3l Cabrabes.
Ving D.0. Rioja, Caté y Chupitn,

SIDRERIA CALLUENGA
Arenas - 7. 985 84 64 41

ENTRANTE: Hijaldre &l Cabrates coa Chpito oe Crema
de Fahada,

PRIMERD: Estalada Calluerga.
SEGUNDO: Cabeitu con Patatinas.,

POSTRE: Muszany Frita ¢om Cabrales y Migl 6 Manzana
& la Sidra.

Vimg D.0. Risqa o Sidea, Cabit y Chupito.

RESTAURANTE LA PANERA
Arenas-7.985 84 68 10

ENTRANTE: Tortos de Malz tom Picadilia y Cabwales.
PRIMERD: Carveling de Seths o Cabwales.
SEGUNDD: Cabritu de Picos & L Antigua con Patata ¥
Ensalada.

POSTRE: LaTaria de Qeeso de La Pasera & Tiremisi
Vimo D.0. Rigja, Cabé y Chupite.

HOTEL-RESTAURANTE PICOS DE EUROPA
Arenas - 7. 985 84 64 91

PRIMERD: Pastel de Setas con Arama de Jamdn en Dot
Salsas (Cabrales y Tirtara) 6 Ersallada Hotel Picos de
Europa con Cecina, Cabrales y Fratos.
SEGUNDD: Cabritu Guitado con Patatiaxs y Pimientns.
POSTRE: Frixio Relleng de Compota de Manzana &
Casadiellas de Cabrales y Duler.

Vimo D.0. Rigja, Cabé y Chupite.

RESTAURANTE CASA SAGUES
Arenas - 7. b61 54 BT 68

PRIMERO: Sets al Cabrales sobee Tortu de Malz & Revueis
dé Abin y Cabrales.

SEGUNDD: Cabritu de los Picos con Patatinas.
POSTRES: Tarta de Maszana § Crema de la Cama,

Vimo D.0. Rioja, Cabé y Chupite.

RESTAURANTE LA TABERNA DEL PINDAL
Arenas - 1. 985 84 66 66

PRIMERD: Entrante de Garpacho de Remelicha con Togue
de Cabrales y Ensalada Tibia de Cordern.
SEGUNDD: Cabeito con Langostings.

POSTRE: Tarta de Cabeales con Crema de Cale § Crema
de Lima:Limdn,

¥ima D.0. Rizja, Cabé y Chupito.

SI DECIDES QUEDARTE A DORMIR EN CABRALES:



